
             

 

 
 

 

DINÁMICA DE PERCEPCIÓN DE RIESGO 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE CONSUMO DE 
CÁNNABIS 

   

          

 

 
 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Nos encontraremos con jóvenes que a pesar de la información que tienen sobre los 

efectos perjudiciales para su salud, no llegan a ser conscientes del riesgo que supone 

consumir cualquier tipo de droga. Nuestro objetivo será que sean conscientes de que 

no hay ningún consumo de drogas que no los ponga en situación de riesgo para su 

salud.  

CONCEPTOS QUE INTERESA TRABAJAR: 

Hablaremos del cánnabis y del riesgo que supone el consumo de cualquier sustancia 

tóxica.  

OBJETIVOS: 

Implicar a los jóvenes en el análisis de la percepción de riesgo. 

 

METODOLOGIA: 

1. El profesorado tiene que explicar el objetivo de esta actividad, en la que el 

alumnado entrevistará a sus compañeros siguiendo un guión de preguntas 

sobre creencias y uso de cánnabis. 

2. La clase se tiene que dividir en 4 grupos de trabajo. Cada alumno responderá 

individualmente al cuestionario. Finalmente cada grupo compartirá y analizará 

las respuestas. Se elegirá un portavoz por grupo, que será el encargado de 

comentar al resto del aula los resultados del cuestionario. 

3. Una vez finalizado el análisis por grupo, expondrá en un panel los resultados de 

cada grupo. Una vez los 4 portavoces concluyan su exposición, se abrirá un 

debate y conclusiones de aula.  

4. El profesorado puede ampliar o cuestionar las intervenciones (detectando 

incongruencias en las respuestas del cuestionario), y/o aportar información 

complementaria al respecto (datos reales de consumo). Importante que el 

profesorado recoja y recalque cualquier aportación de los alumnos que haga 

referencia a riesgo. 
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MATERIALES A UTILIZAR: 

Ficha de preguntas de percepción de riesgo. 

CUESTIONARIO: 

Danos tu opinión sobre si puede afectarte negativamente las siguientes situaciones: 

Cánnabis: SI NO En caso de afectar, señala como: 

Fumar de vez en 

cuando 

   

Fumar habitualmente    

Ingerir (comer o beber) 

de vez en cuando 

   

Ingerir (comer o beber) 

habitualmente 

   

 

El consumo de cánnabis, en tu opinión, ¿tiene componentes que te pueden 

perjudicar? 

_________________________________________________________________________  

¿Qué es lo más grave que te puede pasar si consumes cánnabis? 

_________________________________________________________________________ 

¿Por qué crees que se consume cánnabis? ¿Qué se quiere conseguir? 

_________________________________________________________________________ 


