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MOTIUS

Segons I’Enquesta sobre Us de Drogues a I’Ensenyanca Secundaria 2018/19 (ESTUDES- llles

Balears), s’informa que les drogues més consumides amb un major percentatge d’estudiants
de 14 a 18 anys segueixen sent I’alcohol, el tabac i el cannabis. El cannabis és la droga il-legal
més consumida. L’edat mitjana d’inici de consum de cannabis entre els joves es situa entre els
141 15 anys. La prevalenca de consum de cannabis en els darrers 12 mesos és d’un 30°4%
dels enquestats.

El 17,4 % d’estudiants entre 14 i 18 anys que han consumit cannabis els darrers 30 dies
també han fumat tabac.

Un 65,7% considera que és facil o molt facil aconseguir cannabis. Un 74% pensa que
consumir cannabis habitualment pot causar molts o bastant problemes per a la salut i
problemes d’altre tipologia.

L’Estrategia nacional sobre drogues proposa la prevencié del consum tenint en compte el
promoure una consciencia social sobre la importancia dels problemes, els danys i els costs
personals i socials relacionat amb les drogues, aixi com augmentar les capacitats i habilitats
personals de resisténcia a |'oferta de drogues i aconseguir retardar I’edat d’inici del contacte
amb les drogues. Aixi mateix, té en consideracié un objectiu relacionat amb la prevencié dels
menors en situacié de vulnerabilitat, en el qual és d’interes I'increment dels menors que

participen en programes de prevencié selectius i indicats de qualitat i basats en I'evidéncia.

El Pla d’Addiccions i Drogodependencies de les Illes Balears ofereix als centres educatius de
les Illes Balears diferents eines educatives per treballar la prevencié de les addiccions en joves
d’educacié primaria i secundaria, si bé totes aquestes eines sén universals, és a dir, van
dirigides als joves en general. Amb aquest Programa es vol donar atencié a I’alumnat que pot
estar en situacié de risc pel que fa al consum de cannabis, bé sigui per caracteristiques
personals, d’entorn social, familiar, social o cultural. El programa consisteix a donar una
informacié concreta i util que pugui facilitar la percepcié dels riscs de consum de cannabis i
de les situacions de consum que faciliti la reflexié quant a I"adopcié de comportaments de
prevencid, aixi com reforcar I’assoliment de recursos personals com ara la responsabilitat,

I’actitud critica, ’lautocontrol i la presa de decisions.
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QUE ES PRETEN ASSOLIR AMB EL PROGRAMA?

Es pretén oferir una eina educativa al professorat de les llles Balears quant als coneixements
sobre el cannabis i la prevencié del consum de cannabis entre el jovent escolaritzat.
-Informar sobre el cannabis i els riscs associats al consum...

-aportant material documental amb informacio sobre el cannabis, el consum de cannabis i la
prevencid o un consum de menor risc.

-augmentant la percepcio correcta de risc associat al consum i la interaccio amb altres substancies.
-aclarint el marc normatiu sobre el consum de substancies toxiques.

-Afavorir la reflexié entorn del consum de drogues...

-possibilitant la realitzacio de dinamiques que facin referéncia als mites i les realitats del consum de
cannabis, conceptes claus, percepcio de risc, presa de decisions i situacions de risc.

-Facilitar una proposta educativa practica per a la prevencié del consum de cannabis entre el
jovent...

-oferint un joc interactiu en linia per motivar el jovent i aportar coneixements sobre la tematica per
ajudar en la presa de decisions pel que fa al consum.

-proporcionant material didactic i informatiu adaptat als alumnes (fullets, pagines web i adreces
d’interes).

-facilitant al professorat eines de treball desglossades per a la realitzacio de les activitats (material

informatiu per al professorat, explicacio del joc per a Ialumnat, dinamiques de treball, reflexid i
debat entorn del joc).

-Retardar I’inici del consum de cannabis o afavorir el consum de menor risc...

-treballant en I'analisi de situacions i afavorint la presa de decisions del jovent, tot aixo relacionat
amb la percepcio de risc associat al consum.
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A QUI SSADRECA?

Al professorat i als equips técnics d’educacié secundaria de centres educatius (prioritariament
cursos de Formacié Professional Basica) de les llles Balears que per la realitat que tenen
siguin susceptibles d’abordar |la problematica del consum de cannabis.

Als professionals que treballen en els centres d’atencié a menors en situacié de vulnerabilitat
de les llles Balears.

QUE ES FARA?

El programa s’aplica en el centre educatiu, i s’inicia amb una presentacié-explicacié del
programa a ’equip docent per part dels técnics de I’Area de Prevencié del Pla d’Addiccions i
Drogodependéncies de les llles Balears (PADIB) i es facilita la clau d’accés per poder dur a

terme el Programa.

El professorat, els tutors de grup o els professionals de I'equip d’orientacié d’educacié
secundaria abordaran, mitjangant el programa, temes claus com sén informacié basica sobre

el cannabis, risc per a la salut, mites i realitats, presa de decisions i legislacié.

NOMBRE PREVIST DE DURADA DE
SESSIONS CADA SESSIO
PROGRAMA DE PREVENCIO DE 4-5 previstes 50 minuts

CONSUM DE CANNABIS | CONSUM

DE MENOR RISC (2-3 destinades al joc en linia i

2-3 en dinamiques grupals)

PADIB

Pla d’Addiccions i Drogodependencies
de les Illes Balears
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La base del programa és un JOC en linia a partir del qual el jovent, amb el guiatge del

professorat, participa en un joc en el qual han de recérrer un circuit i superar 4 proves per
poder concloure el joc.

El professorat, de manera paral-lela al desenvolupament del joc o en acabar-lo, podra dur a
terme 4 dinamiques grupals relacionades amb el joc per consolidar els aprenentatges o

coneixements de ’alumnat.

El programa disposa de material de lectura per a la familia que el professorat pot fer servir bé
distribuint-lo entre les families o bé duent a terme assessories o tutories amb elles.

Per a la valoracié del programa, a la pagina web hi ha un qiiestionari que, per una part haura
de ser complimentat pel professorat i altre, de manera conjunta, entre el professorat i
’alumnat. Una vegada fet s’haura d’enviar al Pla d’Addiccions de les Illes Balears.

En qualsevol moment de I’abordatge, I’equip educatiu i tecnic del centre pot disposar
d’assessorament per part dels tecnics del PADIB, ja sigui presencial, telefonic o per correu

electronic, sobre dubtes i quiestions per resoldre del programa.

COM ESTA PLANTEJAT?

El programa té un format en linia, presentat en un microlloc web en la plana principal del

qual s’informa del funcionament i s’accedeix a la informacié completa del programa.
Detalls de la informacié que hi ha en el microlloc web del programa:

> Explicacié del programa (descripcid, desenvolupament i dinamiques).

—>Joc (funcionament i accés al joc).

—>Material documental en linia per al professorat (informacié basica sobre el cannabis
per a professionals i per a families, material grafic i fullets complementaris, enllagos
interessants de consulta...).

> Questionari de valoracié del programa.

- Credits del programa.

G CONSELLERIA PADIB

O SALUTICONSUM
I DIRECCIO GENERAL Pla d’Addiccions i Drogodependencies
Q de les llles Balears




THC SUPERA EL REPTE e Conaint B s

El Programa es basa en un joc interactiu de preguntes amb possibilitat de multiresposta en
ué I’alumnat podra comprovar els seus coneixement sobre el cannabis (informacié general
)

afeccions) i el consum (tipus de consum, conductes de risc, conductes de disminucid de risc).

A part de les preguntes del joc que poden propiciar un espai de reflexid, debat, investigacié i
recerca..., el professorat té la possibilitat de fer 4 dinamiques grupals amb ’alumnat en que
es proporcionaran activitats detallades (objectiu per assolir, forma d’execucié, mitjans
necessaris per dur-la a terme i els suports didactics que s’han d’utilitzar) i es propiciara la
participacié de I’alumnat per treure’n conclusions.

Es recomana que el temps transcorregut entre una sessié i I’altra sigui d’una setmana, i que es

procuri fer el programa en setmanes consecutives.

Hi ha disponible un material informatiu destinat al professorat per fonamentar les respostes i
els dubtes que es formulen en el joc interactiu i per poder dinamitzar les sessions de grup.
També hi ha documentacié per assessorar les families sobre recomanacions d’actuacié amb
relacié a la deteccié de consum de cannabis per part del jovent. Es reserva un espai que indica

webs o enllagos i per a material grafic d’interés (fullets, quadern...).

QUE ES NECESSITA?

L’aula del centre en que s’apliqui el programa ha de tenir:

—>ordenador i projector. El joc sempre s’ha d’emprar des del mateix ordinador, ja que
a I’hora de guardar les sessions fetes, la informacié es recuperara des del disc dur de
I’ordinador.

—~>ordenador amb connexié a internet.

—>pantalla amb resolucié minima de 1024 pixels d’ample per 600 pixels d’alt.

—>tenir navegador instal-lat tipus: Chrome, Firefox, Safari, Opera, Microsoft Edge.
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COM VALORA EL PROFESSORAT EL PROGRAMA?

Es facilita al professorat que aplica el programa un quiestionari d’avaluacié per expressar la

seva opinié i valorar els aspectes técnics, materials i de desenvolupament del programa. El
professorat té I'opcid, a part de fer la seva propia valoracié, d’implicar ’alumnat participant
en el programa per a la realitzacié conjunta del quiestionari.

El professorat pot accedir al qliestionari que trobara a la pagina web del programa. Una
vegada emplenat, s’ha d’enviar a [’area de prevencié del Pla d’Addiccions i
Drogodependeéncies de les llles Balears (pladrogues@dgsanita.caib.es) Els tecnics de la

Conselleria de Salut que periodicament adapten els diferents programes de prevencié a les
necessitats i realitats de la poblacié juvenil balear analitzaran la informacié rebuda per a una

revisié i millora futura del programa.

Anualment es recolliran les diferents avaluacions que aportin els centres educatius
participants de cada una de les illes de la comunitat autonoma. Es creara una base de dades
detallada sobre el desenvolupament del programa per avaluar-lo en relacié amb els objectius
que planteja i la metodologia en la qual es basa.
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